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BABY FLOATING
2 Wochen bis 9 Monate / Mindestgewicht 3 kg 

ca. 25 min  €  4 9,00 

BABYMASSAGE
2 Wochen bis zum Krabbelalter (ca. 8 Monate) 

ca. 25 min  €  4 9,00 

KOMBI:  
BABY FLOATING + MASSAGE

2 Wochen bis 9 Monate 
ca. 40 min  €  7 9,00

NEUGIERIG GEWORDEN?
Dann buchen Sie jetzt Ihren Termin in unserem  
neuen Baby Spa im POST Family Resort. Auch als 
Geschenk für frischgebackene Eltern ideal: Sprechen 
Sie uns an und sichern Sie sich Ihren Gutschein!

MEHR INFOS

BABY SPA



BABY FLOATING
GEBORGENHEIT UND ENTWICKLUNG FÖRDERN

Gemeinsam mit Deutschlands renommiertem Bindungs-Experten MAELA entwickelt –  
basierend auf langjähriger Erfahrung in Hebammen- und Kinderkrankenpflege.

MAGDALENAS TIPP:
Bringen Sie ausreichend Zeit und 
unbedingt Ihre Kamera mit – das 
erste Baby Floating und die erste 
Babymassage sind einmalige 
Momente, die Sie wunderbar im 
Familienalbum festhalten können. 
Währenddessen erlernen Sie in 
unserer Babymassage-Session 
alle wichtigen Griffe, um Ihr Baby 
auch zu Hause liebevoll zu ver-
wöhnen und gemeinsam wertvolle 
Wohlfühlmomente zu erleben.

GUT ZU WISSEN

Wann sollte ich mein Baby vor dem Baby Floating füttern?
Idealerweise füttern Sie Ihr Baby etwa eine halbe Stunde bis zu einer Stunde vor der Session.  
So ist Ihr Kind während des Floatings weder hungrig noch direkt nach dem Essen übermäßig satt.

Was muss ich zum Baby Floating mitbringen? 
Sie erhalten alles Nötige, wie Schwimmwindel, Floating-Ring oder Handtücher, direkt vor Ort.  
Wir empfehlen jedoch, eine zusätzliche Windel und eventuell Wechselkleidung fürs Baby mitzubringen.

Warum gibt es eine Altersbegrenzung für Baby Floating? 
Das Baby Floating ist auf die Bedürfnisse sehr junger Säuglinge zugeschnitten und beginnt ab der 
2. Lebenswoche ab einem Gewicht von mindestens 3 Kg. Bei älteren Kleinkindern können andere 
Bewegungsangebote sinnvoller sein. Daher wird ein bestimmter Altersrahmen empfohlen, in dem 
Babys besonders von dieser Methode profitieren. 

Was passiert, wenn mein Baby kurz vor dem Termin krank wird?
Eine Absage ist bis zu 24 Stunden vor Terminbeginn kostenfrei möglich. Bei Nichterscheinen oder 
kurzfristiger Absage müssen wir den Termin in Rechnung stellen. Es besteht jedoch die Möglichkeit 
den Termin auf einen anderen Tag oder eine andere Zeit während des Aufenthaltes zu verschieben. 

Warmes Wasser und Schwerelosigkeit wirken entspannend auf Ihr Baby.
Lindert Koliken und unterstützt die Verdauung dank sanfter Bewegungen.
Trainiert spielerisch Muskeln, Gleichgewichtssinn und Koordination, was die 
körperliche Entwicklung fördert.
Stärkt die Körperwahrnehmung durch schonende Bewegungsabläufe.  
ohne Belastung und stärkt das Bewusstsein für den eigenen Körper.
Beruhigt das Nervensystem und ermöglicht einen erholsamen Babyschlaf.
Schenkt Freude am Baden und weckt die natürliche Neugier Ihres Kindes im Wasser.


